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ASSOCIATION DES RETRAITES ALLOCATAIRES DE LA CARMF                

de la 7é Région (PACA-Corse-Ile de La Réunion) 

                                       
     LE MOT DU PRÉSIDENT :  
  
C’est avec un immense plaisir que je vous adresse mes vœux sincères et amicaux pour 2025. 
L’année écoulée a été marquée par de nombreux moments de solidarité et de partage. 
Je tiens à saluer les membres de notre bureau pour leur investissement et leur efficacité. 
Je remercie vivement tous nos adhérents pour leur participation active et leur soutien 
bienveillant en espérant nous retrouver nombreux au cours des différentes activités 
programmées en 2025. 

Il convient de noter que notre prochaine Assemblée Générale ASRAL 7 se déroulera à 
Cannes vers la mi-octobre 2025. Nous vous communiquerons ultérieurement les modalités 
précises. 

Je rappelle que l’action de notre association régionale assure l’animation relationnelle et confraternelle des 
médecins retraités de la région PACA. 
Notre Association intervient avec notre Fédération Nationale pour la défense de l’avenir de nos pensions de 
retraite menacée dans le contexte socio-économique actuel très incertain.  
Plus nous serons nombreux au sein de notre Association et Fédération Nationale mieux nous serons 
entendus, n’hésitez pas à faire connaitre notre association auprès de vos confrères amis nouveaux retraités. 

Un bulletin d’adhésion est disponible et peut être imprimé sur le site de notre association a l’adresse 
internet suivante : www.asral7.fr 
 

   LES ACTIVITÉS DÉPARTEMENTALES : 
 
  06- ALPES MARITIMES : 
   Animatrice départementale : Dr Michèle BRUN : Tél : 06 61 76 04 02  
  Jeudi 23/01/2025 : Un agréable déjeuner (12h15) au Casino Croisette de Cannes nous   permettra 
de nous retrouver pour célébrer la nouvelle année. 
  Mi- mars 2025 : Visite du château de La Napoule avec déjeuner à proximité ( la date précise vous 
sera communiquée).NB : le Nombre de participants est limité. 
   Jeudi 24/04/2025 : visite guidée du village de Dolce Aqua en Italie, trajet en car avec         
conférencière et repas dans le village. Départ le matin de Cannes avec arrêt prévu à Nice Nord, 
retour en car dans l’après-midi. 
   Jeudi 05/06/2025 : rendez-vous amical et festif pour un pique-nique sur l’Ile Saint Honorat ;     
  dans le pré de l’abbaye (date non arrêtée définitivement) 
 

   PRÉSIDENTS D’HONNEUR 

     Dr Hubert AOUIZERATE  
               Consultant internet 
   13012 – MARSEILLE  
    Tel : 06 77 18 15 40 
 
------------------------------------------------------ 

  Dr Jean-Philippe COLIEZ   

           Référent   visio-conférence  
                    5 rue Fragonard 
              06800 CAGNES SUR MER   
                   Tel : 06 60 78 81 11 

 

 

 

 

    PRÉSIDENT RÉGIONAL 
          Dr Alain BERNI  
           9 Rue Gaston Cauvin 
                 06110 LE CANNET 
                 Tel :06 12 69 78 05 
       Email : berni.alain@orange.fr 

 

          TRÉSORIER RÉGIONAL 
           Dr Edgard SEROPIAN  

864 avenue  des vergers 
       84300 CAVAILLON    
         Tel : 06 07 86 46 13     

             Mail : edgard.seropian@orange.fr  

       VICE-PRÉSIDENTS  
         
VICE-PRÉSIDENTE RÉGIONALE 
Déléguée   au   Secrétariat    général           

   Mme le Dr Michèle BRUN  
14 Rue Louis Nouveau 06400 CANNES 

Tel :06 61 76 04 02 
Email : mbrun06400@gmail.com 

 
------------------- 

VICE-PRÉSIDENT RÉGIONAL 
Trésorier  

 

     Dr Edgard SEROPIAN  
 84300     CAVAILLON  

Tel : 04 90 06 12 65 ou 06 07 86 46 13  
  

http://www.asral7.fr/


  
  84 – VAUCLUSE :  
  Animatrice départementale : Dr Danielle SEROPIAN Tél : 06 07 86 46 13      
mail :danielle.seropian@orange.fr 
  Jeudi 30/01/2025 : Galette des Rois offerte par notre Association ASRAL 7-84 
                              Avec présentation des activités prévues en 2025 : 
   jeudi 27/02/2025 : " Un jour, j’étais Docteur " par le Docteur Bertrand SERGENT 
 
  Jeudi 20/03/2025 : " Jean Vilar et le Théâtre National Populaire " par Yvan RAÏTCHEFF 
 
  Mercredi 23/04/2025 : Visite de Carpentras par le Docteur Catherine OLIVES 
                                         Le nombre de participants est  limité 
  Jeudi 22/05/2025 : " Jacques Prévert, poète et cinéaste " par le Docteur Lucien SOKOLOWSKI  
 
  Jeudi 19/06/2025 : " L' Empereur Frédéric II , Roi de SICILE " par le Docteur Michel SCIARA 
 
  Jeudi 18/09/2025 : " Connaitre le nucléaire " par Michel BUFFEREAU 
 
                    Les conférences se tiennent à l'Hôtel IBIS AVIGNON SUD À 15 h 
   Une collation suivra chaque conférence. Une participation de 15 Euros est demandée. 
               Mail " edgard.seropian@orange.fr "  Tél  :  04 90 06 12 65   ou  06 07 86 46 13  

      UN VOYAGE EST PRÉVU EN SICILE DÉBUT OCTOBRE 
           DONT LES MODALITÉS NE SONT PAS ENCORE PRÉCISÉES. 

 
   13- BOUCHES DU RHÔNE : 
                                         Pas d’activités programmées 
 dans l’attente d’un animateur ou d’une animatrice  départementale volontaire dans les BDR. 
 Nous vous rappelons que vous pouvez participer à toutes les activités programmées dans  
  les autres départements de notre région PACA où vous serez les bienvenus 

  et amicalement accueillis . 
                   NOUVEL APPEL À CANDIDATURE VOLONTAIRE A TOUS NOS ADHÉRENTS ASRAL 7 
                                DES BDR ET NOTAMMENT À NOS RÉCENTS ADHÉRENTS RETRAITES AFIN 
                         D’ASSURER LA RELÈVE DES ANCIENS ET PERPÉTUER NOTRE ACTION ASSOCIATIVE..  

 
Pour celles ou ceux de nos confrères retraités de notre département qui veulent mieux connaitre notre 
association ASRAL 7 et son action vous pouvez consulter notre site association à l’adresse internet suivante : 
www.asral7.fr  
 Le bureau de l’association assurera la logistique et la mise en place de l’animation du département au 
médecin retraité volontaire pour prendre le relais de notre animation départementale. 
 

     04- ALPES de HAUTE  PROVENCE ET 05 ALPES-HAUTES ALPES : 
    Animateur Dr Roger MARTZ Tel.: 04 92 31 03 80 ou 06 16 98 26 44  
      E-Mail :roger.martz@orange. 
 Une réunion d’information s’est tenue le 27 janvier 2024 à Digne, auprès des médecins sur l’avenir de nos 
retraites le pouvoir d’achat des retraités et de notre caisse organisée par notre animateur départemental 
 le Dr Roger MARTZ. 

Pas d’activités programmées ce trimestre. 
 
     20 -CORSE : 
      Animateurs : Dr Jean Marc CRESP : dr.jm.cresp@gmail.com 
                           Dr Georges SPADONI : spadoni.georges@orange.fr 
 Vendredi 17/01/2025 : Atelier mémorial à 14h à l’Office du tourisme d’AJACCIO sur « l’évolution 
  d’Ajaccio entre le XIX é et le XX é siècle » animé par le Dr G. SPADONI et le Dr J.M. CRESP . 
        Nous rappelons la réunion d’information qui s’est tenue en mai 2024 à Ajaccio : auprès des médecins 
  sur l’avenir de nos retraites et le pouvoir d’achat des retraités . 
 

      À méditer : « les deux jours les plus importants de ta vie sont le jour où tu es né et celui 
                             où tu as trouvé pourquoi »   Mark TWAIN  ( USA  19ème siècle) 
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